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Encuentro de saberes – Encontrando mi tranquilidad 

 

Lugar Centro Transitorio Cundinamarca 

Fecha 26/02/2026 10:40 am – 11:30 am 

Tema Encuentro ecuménico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

En el Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca se llevó a cabo un 
significativo encuentro ecuménico, organizado con el propósito de 
brindar a las personas mayores un espacio de recogimiento, reflexión y 
fortalecimiento de su dimensión espiritual. Esta actividad fue pensada 
como una oportunidad para promover la unión, el respeto por las 
creencias y el acompañamiento espiritual dentro de la comunidad 
institucional. 
 
La jornada dio inicio con una oración dirigida por la señora Nubia 
Jiménez, quien estuvo a cargo de liderar el encuentro. Con palabras 
llenas de fe y esperanza, invitó a los asistentes a disponer su corazón y 
su mente para vivir un momento de conexión interior y agradecimiento. 
Su intervención permitió crear un ambiente de tranquilidad y confianza, 
propicio para el desarrollo de la actividad. 
 
Posteriormente, se compartieron palabras de reflexión enfocadas en el 
enriquecimiento de la espiritualidad, resaltando la importancia de 
mantener viva la fe, cultivar la gratitud por la vida y fortalecer valores 
como el amor, la paciencia, el perdón y la solidaridad. Se motivó a las 
personas mayores a reconocer la espiritualidad como una fuente de 
fortaleza emocional que les ayuda a afrontar los desafíos cotidianos con 
serenidad y optimismo. 
 
La sesión continuó con el rezo del santo rosario, en el cual participaron 
activamente las personas mayores, quienes con devoción y recogimiento 
se unieron en oración. Este momento permitió reforzar el sentido de 
comunidad y pertenencia, generando un espacio de acompañamiento 
mutuo y apoyo espiritual. 
 
El encuentro ecuménico no solo favoreció la expresión de la fe, sino que 
también contribuyó al bienestar integral de los residentes, fortaleciendo 
sus vínculos interpersonales y promoviendo un ambiente de respeto y 
armonía dentro del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca. 
Actividades como esta reafirman el compromiso institucional con el 
cuidado integral de las personas mayores, atendiendo no solo sus 
necesidades físicas, sino también sus dimensiones emocional y 
espiritual. 
 
Se anexa FOR-PSS-525 Formato ingreso al servicio y asistencia a las 
actividades  
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Laura Burgos  

 

Trabajadora social CCT Cundinamarca 

 

Sthefania Bolívar  

 

 

Psicóloga  CCT Cundinamarca  

 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se generan Compromisos No aplica No aplica 

Próxima reunión No aplica 

Elaboró Laura Alejandra Burgos – Trabajadora social 
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